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Introducéo

Nos termos do disposto na alinea a), ponto 2, do art.° 23.° dos Estatutos do
Abambres Sport Club, retificados e aprovados em Assembleia-geral dos sdcios
em 29 de marco de 2018.

Corpos Sociais (Biénio 2024/2026) — Tomada de posse AG de 07/ junho / 2024

Assembleia-geral

Presidente: Vitor Manuel Goncgalves Santos So6cio n.° 110
Vice-Presidente: Jodo Vitor Pinto Goncalves Sacio n.° 092
Secretario: Manuel Francisco Ribeiro de Carvalho Socio n.° 003

Conselho Fiscal

Presidente: José Anténio Teixeira da Costa Borges Sacio n°. 006

Secretario: Manuel Gomes Fernandes Socio n°. 024

Relator: Anténio Lopes Teixeira Socio n°. 162
Direcéo

Presidente: Tiago André Teixeira Pinto Socio n°. 128

Secretario-Geral: Rui Manuel Jorge Pires Sécio n°. 101

Tesoureiro: José Manuel Costa Barrias Saécio n°. 084

Vice-Presidente: Artur Ribeiro de Carvalho Saécio n°. 022

Vice-Presidente: Mario Jorge Botelho Morais Costa Sacio n°. 081

Vice-Presidente: Manuel Joaguim Rodrigues Carvalho Socio n°. 118

Vice-Presidente: Anténio José de Sousa Pinto Socio n°. 124

Vice-Presidente: Ana Maria da Silva Silveira Socio n°. 233

Vice-Presidente: Tiago Miguel Amaro da Nobrega Saécio n°. 250

Vogal: Luis Filipe Vieira Fernandes Saécio n°. 073

Vogal: Rui Pedro Magalh&es Carvalho Saécio n°. 079

Vogal: Fernando Manuel Silva Alves Saécio n°. 090

Vogal: Bruno Daniel da Silva Gongalves Saocio n°. 167

Vogal: Rui Miguel Nunes Fontelas Socio n°. 175

Vogal: Paulo Anténio Silva Lourengo Saocio n°. 180

Vogal: Arminio José Dinis Lameirdao Sacio n°. 183

Vogal: Jorge Miguel Sabino Almeida Sacio n°. 192

Vogal: Claudio Jorge Barros Rocha Sacio n°. 219

Vogal: Hilario Gongalves Duarte Sacio n°. 228

Vogal: André Ferreira Viamontes Socio n°. 248

Vogal: Daniel Filipe Padilha de Oliveira Socio n°. 305

Vogal: Claudia Susana A. R. Monteiro Guedes Sacio n°. 306

Vogal: Bruno Filipe Guedes da Costa Sacio n°. 308

Vogal: Rui Miguel Leandro Pires Sacio n°. 309

Vogal: Hugo Miguel Macedo Sousa Sacio n°. 310

Vogal: Jorge Manuel Matos Filipe Socio n°. 311

Vogal: Ana Emilia Graca Ribeiro Monteiro Rosa  Sécio n°. 312
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Entidade Formadora Certificada pela Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF) e detentor da
Bandeira da Etica pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

O Abambres Sport Club foi reconhecido nas cinco épocas anteriores consecutivamente, como
Entidade Formadora Certificada com “4 Estrelas” no Futebol Masculino e na presente época
com “3 Estrelas”, motivado pelo facto de n&o termos conseguido colocar nenhuma equipa nos
Campeonatos Nacionais nas ultimas cinco épocas, um objetivo que queremos alcancgar a curto
prazo.

No Futebol Feminino fomos novamente reconhecidos pela FPF como Entidade Formadora
de “3 Estrelas”, ao abrigo do Art.° 20.° do Regulamento de Certificacdo de Entidades
Formadoras da Federagcdo Portuguesa de Futebol.
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Apostar cada vez mais na qualidade e nos meios, especialmente nos treinadores e em toda a
estrutura, que nos dara por certo melhores atletas, uma preocupacao que teremos que ter sempre
presente e que ndo podemos descurar, sobe pena de colocarmos em risco o trabalho que foi
necessario realizar para atingir este patamar. Para que tenha sido atingido, para além da nossa
perseveranca e dedicacédo, foi determinante a aposta nas nossas infraestruturas, por parte dos
Orgdos Autarquicos, parceiros de sempre e que continuardo a ter um papel preponderante na
manutencédo desta Certificagao.

Infraestruturas que necessitamos de ampliar, pelas exigéncias que nos sdo solicitadas para
melhorar especialmente as condigdes de treino para 0os nossos (as) atletas.

Este reconhecimento coloca-nos cada vez maiores responsabilidades, mas também maior
motivaGcao para prosseguirmos com o nosso lema # APOSTA NA FORMACADO.

#APOSTANAFORMACAO

Prosseguimos na defesa e promocé&o dos valores éticos por via da pratica desportiva, respeitando
a “Bandeira da Etica” que nos foi renovada, pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), no ambito do Plano Nacional da Etica Desportiva (PNED) no biénio 2023/2025.

E uma responsabilidade que transmitimos a toda a nossa estrutura na defesa dos valores e da ética
desportiva, reforcando as boas praticas do desportivismo. Contamos com todos, para que o
desporto seja cada vez mais uma escola de valores.
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Atividades e Promoc&o da Etica no Desporto

Sentimos orgulho pela atribuicdo do Cartdo Branco a nossa Fisioterapeuta da equipa de Futsal
Feminino Joana Baptista pelo arbitro do jogo Abambres SC / Atei FC realizado no passado dia 11
de maio de 2024 a contar para a Taca Distrital de Futsal Sénior Feminino, pelo excelente
desempenho na assisténcia a uma atleta da Equipa Adverséria.

No Torneio Final de Epoca realizado pelo CCP Alto Douro, no dia 15 de junho de 2024, no jogo de
Benjamins entre o CCPAD e o Abambres Sport Club, foi atribuido pelo &rbitro do jogo o Cartdo
Branco ao nosso atleta Lucas Pinto. O nosso atleta, informou o Juiz da partida de que tinha
tocado na bola, fazendo dessa forma reverter a sua deciséo a favor da equipa adversaria.

Associamo-nos a campanha nacional do IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
gue visa prevenir e combater a violéncia no desporto, incentivando as boas praticas de quem assiste
aos jogos a partir da bancada.
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Distingdes ao nosso Clube

VI GALA CENTENARIO AFVR

A Associacao de Futebol de Vila Real celebrou 100 anos de Histéria no dia 5 de outubro de 2024,
na “VI GALA DO CENTENARIO DA AFVR?”, distinguindo Clubes, Agentes Desportivos e Atletas
gque se destacaram ao longo dos ultimos 100 anos.

Nesta cerimonia o Abambres Sport Club foi distinguido pela sua importancia no desenvolvimento
do desporto local e nacional.

Atividades Desportivas

Com o excelente registo do nimero de praticantes da Ultima época, clube com maior nimero de
Atletas Federados de Futebol do Concelho de Vila Real e 0 segundo do Distrito, ultrapassando as
trés centenas de atletas, prosseguimos a nossa aposta nos escalées de base no Masculino e no
Futebol Feminino, esta época com uma novidade; como culminar da aposta das Ultimas épocas nas
equipas de Sub-19 e Sub-15, criamos a Equipa Sénior Feminina.

Na época 2024/2025, estamos a competir com as equipas:

No masculino, Seniores, Juniores A (Sub-18), Juniores B (Sub-16), Juniores C (Sub-14), Juniores
D (2 equipas, Sub-13 e Sub-12), Juniores E (3 equipas, Sub-11, Sub-10 A e Sub-10 B) e ainda os
nossos Traquinas e Petizes que participam nos Encontros promovidos pela AFVR.

Reforcando a aposta no Futebol Feminino, criamos esta época a Equipa Sénior, estando a
participar no Campeonato Nacional da 32 Diviséo e prosseguimos a aposta no Futebol Feminino de
Formacé&o, voltando a participar no Campeonato Nacional de Futebol Feminino Sub-19 Il Diviséo.

O Futebol de Praia Sénior, com uma estreia em grande na época passada com a obtencéo do Titulo
de Campeéo Distrital da AFVR e na Taca Nacional, vai participar no Campeonato Nacional e Taca
de Portugal, nos meses de junho, julho e agosto proximos.

Ainda no Futebol de lazer para os maiores, a nossa equipa de Veteranos continua a divulgar e a
dignificar o nome do nosso clube na Liga da Amizade e em Torneios, um deles nos Acores.

Pela 22 época consecutiva, participamos no “Walking Football” uma modalidade recente do futebol
para atletas dos 50 aos 75 anos, da FPF, que promove a integragdo e o convivio de grupo em prol
de uma vida mais ativa, combatendo o isolamento, o sedentarismo, a depressao, melhorando os
indices de saude.

A Seccéo de Cicloturismo criada em 2020, ja esta bem consolidada no nosso clube, reforcando a
sua atividade na participagédo em diversos trilhos por diversas regides do Pais, merecendo destaque
especial também o seu dinamismo na realizacdo e colabora¢cdo em varias iniciativas.
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Balanco das nossas equipas na Epoca 2023/2024

Nos quadros competitivos em que o Abambres SC estd enquadrado, participamos nas provas
oficiais da FPF — Federacéo Portuguesa de Futebol e AFVR — Associacdo de Futebol de Vila Real
e Torneios, que passamos a descrever:

Seniores

Participamos no Campeonato da Divisdo de Honra da AFVR. Na 1.2 Fase terminamos na 7.2
posicdo da Série “B”, somando 19 pontos nos 16 jogos realizados. Na 2.2 Fase disputamos
a Liga de Prata, terminando no 8.° lugar, com 10 pontos nos 12 jogos disputados.

Na Taca da AFVR, ficamo-nos pela 2.2 Eliminatoria. 29 jogos no total da época.

Juniores — Sub-18

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR | Sub-18. Na 1.2 Fase alcangamos o 13.° lugar
somando 3 pontos nos 12 jogos realizados. Na 2.2 Fase disputamos a Liga de Prata terminado
no 6.° lugar somando 9 pontos nos 12 jogos disputados. Realizamos 1 jogo na Taca da AFVR.
25 no total da época.

JUNIORES | SUB 18 - 2023/2024
6
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Juvenis — Sub-16

Disputamos o Campeonato Distrital da AFVR | Sub-16. Na 1.2 Fase classificamo-nos no 5.°
lugar somando 16 pontos nos 11 jogos realizados. Na 2.2 Fase (LIGA DE OURO | PRO-
NACIONAL) terminamos na 4.° posi¢cdo somando 10 pontos nos 10 jogos realizados.

Na Taca da AFVR, disputamos 3 jogo sendo finalistas vencidos. 24 jogos no total da época.
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JUVENIS | SUB 16 - 2023/2024
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Iniciados “A” — Sub-14

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR | Sub-14. Na 1.2 Fase conquistamos o 1.°
lugar da Zona Sul, somando 50 pontos nos 18 jogos realizados. Na 2.2 Fase (LIGA DE OURO
| PRO-NACIONAL) alcangamos a 2.2 posi¢ao, com 21 pontos nos 10 jogos disputados.

Com os atletas Iniciados de 1.° ano desta equipa, participamos, na Taca Distrital de Futebol
de 9| Sub-13, terminando na 2.2 posicéo da Zona Centro com 9 pontos em 4 jogos. No jogo
das meias-finais, perdemos o acesso a final no desempate das grandes penalidades. 33 jogos
no total da época.

INICIADOS “A” | SUB 14 - 2023/2024

Iniciados “B” — Sub-13

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR | Sub-14. Na 1.2 Fase alcangamos o 7.° lugar
da Zona Norte, com 13 pontos nos 16 jogos realizados. Disputamos a LIGA DE BRONZE na
2.° Fase. Alcangcamos o 2.° lugar, com 20 pontos nos 12 jogos realizados.

Participamos também, na Taca Distrital de Futebol de 9 | Sub-13, terminando na 4.2 posic¢éo
da Zona Sul com 6 pontos em 5 jogos. 33 no total da época.
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Infantis — Sub-12 “A” — Futebol de 9

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR | Sub-12. Na 1.2 Fase ficamos no 2.° lugar
da Zona Norte com 42 pontos nos 18 jogos realizados. Na 2.2 Fase (LIGA DE OURO |
Apuramento de Campeéo) terminamos no 4.° lugar, com 9 pontos nos 10 jogos disputados.
Total de 28 jogos na época.

Infantis — Sub-12 “B” — Futebol de 9

Participamos no Campeonato Distrital da AFVR | Sub-12. Na 1.2 Fase ficamos no 9.° lugar
da Zona Sul com 5 pontos nos 18 jogos realizados. Na 2.2 Fase LIGA DE PRATA — Série C
terminamos no 3° lugar, com 9 pontos nos 8 jogos disputados. 26 jogos no total da época.

A |

Slll

INFANTIS | SUB 12 “A” - 2023/2024

INFANTIS | SUB 12 “B” - 2023/2024
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Benjamins — Sub-11 — Futebol de 7

Participamos nas Atividades Futebolisticas promovidas pela AFVR, uma competicao de
caracter ludico ajustada as suas reais necessidades formativas e de desenvolvimento, de
acordo com os pressupostos desta etapa de formacao, integrada num processo de preparacao
desportiva a longo prazo, mas também ajustada a regulamentacéo da FPF (que diz que “o
jogador de futebol na categoria de Petiz, Traquina e Benjamim, apenas pode participar
em atividades lidicas ou em encontros que incluam jogos sem tabela classificativa”).

Os nossos SUB-11 disputaram 22 jogos.
Benjamins — Sub-10 “A” — Futebol de 7

Participamos nas Atividades Futebolisticas promovidas pela AFVR, tendo realizado 20
jogos.

Benjamins — Sub-10 “B” — Futebol de 7

Seguindo a politica implementada ja ha algumas épocas, integramos 0s nossos Traquinas nas
Atividades Futebolisticas promovidas pela AFVR, permitindo aos nossos jovens atletas
adquirir experiéncia competitiva que lhes vira a ser Util no futuro. Os nossos jovens disputaram

22 j0gos.
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BENJAMINS | SUB 11 - SUB 10 - SUB 9 - 2023/2024
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Traquinas — Sub-8 e Petizes — Sub-7 | Sub-6 | Sub-5

Sendo a nossa “Missd@o” a aposta na Formacao de Atletas e em homens de amanha, é “Aqui
gue comeca o futuro”. Nesse sentido e dado o empenhamento constante na melhoria das
nossas condi¢des, continuam a ser muitos os Pais que escolhem a Nossa Escola para o inicio
da pratica do futebol dos seus filhos. Uma aprendizagem importante para que mais tarde
venham a integrar as nossas equipas de competicdo. Para além de dois treinos semanais, 0s
nossos meninos participaram ao longo da Epoca nos Encontros promovidos pela AFVR e
jogos informais com atletas de outros clubes. 36 Atletas de palmo e meio, dos 5 aos 8 anos,
alegraram o nosso relvado com a sua irreveréncia e traquinices.

TRAQUINAS | SUB 8 - PETIZES - SUB 7 - 2023/2024
11
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Abambres +

Abambres + significa mais oportunidades para todos.

Com este projeto que vai na 22 época, pretendemos dar um caminho vantajoso para quem néo
consegue ter espaco nas equipas de competicédo, nas idades compreendidas entre os Sub 12 e
0os Sub 16 anos, servindo também para quem quer iniciar a sua pratica desportiva e aprender
futebol num clube certificado com treinadores habilitados.

No Abambres + o objetivo ndo é participar em campeonatos oficiais, sendo o seu principal
propésito que nenhuma crianca deixe de praticar Futebol e exercicio fisico por ndo existir espaco
no futebol de competicao.

Hoje em dia o Futebol necessita de varios profissionais de diversas areas distintas (Arbitros,
Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Team Manager, Dirigentes, Agentes de Comunicacéo,
Agentes de Marketing, Treinadores, etc..).

Em contexto de treino, a maior preocupacdo recai no desenvolvimento individual das acdes
técnicas e taticas, dando foco a um maior volume de treino em contexto de jogo livre, que assim,
Ihes permitiu explorar as suas capacidades.

Todas as criancas inseridas neste projeto, foram inscritas na AFVR/FPF, sendo cobertas pelo
seguro desportivo, obrigatorio por lei.

Pretende-se dinamizar atividades que suportem o gosto pela modalidade, visitas a outros clubes,
encontros lidicos e ainda comunicacdes de areas inerentes ao Futebol.

ABAMBRES + - 2023/2024
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Veteranos

Os nossos Veteranos tiveram um ano cheio, realizando jogos na denominada “Liga da
Amizade” e Torneios amigaveis em quase todos os fins de semana. Nas terceiras partes
reforcaram lacos de amizade, fazendo o rescaldo dos jogos efetuados sentados a mesa, diante
de um bom prato de comida regional e um bom vinho. Estas épocas foi a vez de receberem a
equipa Acoreana, do SC Praiense para participar no “VIl Torneio Samuel Fraguito”, retribuindo
de igual forma a deslocacéo a llha Terceira na época passada.

VETERANOS - 2023/2024
13
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Equipa Sénior Feminina Futebol

Reforcando a aposta no Futebol Feminino, cridmos esta época a Equipa Sénior, estando a
participar no Campeonato Nacional Feminino da 32 Divisdo e Taca de Portugal.
Sentimo-nos orgulhosos em reforcar a nossa presenca em Provas Nacionais no Feminino,
representando com orgulho o nosso Abambres SC e a cidade de Vila Real.

Equipa Feminina Futebol — Sub-19

Participamos pelo terceiro ano consecutivo no Campeonato Nacional Feminino Sub-19. Na
1.2 Fase integramos a Série B e nos 12 jogos realizados alcangamos o 2.° lugar com 24
Pontos, ndo sendo possivel esta época 0 apuramento para a Fase Final, disputamos na 2.2
Fase a Série A da Taca Nacional Feminina Sub-19. Nos 5 jogos realizados obtivemos o 3.°
lugar com 9 pontos. 17 jogos no total da época.

Numa época marcada por varias lesées, sentimo-nos novamente orgulhosos pelas prestacdes
das nossas meninas e por tdo bem representarem o nosso Abambres SC, o Concelho e o
Distrito de Vila Real.

FUTEBOL FEMININO - SUB 19 - 2023/2024
14
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Equipa Feminina — Sub-15 (Bicampedas Distritais AFVR — Epocas 2022-23 e 2023-24)

Participamos novamente no Campeonato Distrital Feminino de Formacéo — Futebol de 7 e
Futsal da AFVR. Na 1.2 Fase nos 8 jogos realizados alcangcamos o 2.° lugar com 17 pontos.
Na Final na Fase de Apuramento de Campedo, vencemos 0s 2 jogos da Final a ACD Santo
Estévao, renovando o titulo de Campedas Distritais. PARABENS EQUIPA.

Festa do Futebol Feminino — Participamos com duas equipas Sub-15 e Sub-13, na Fase
Regional da Festa do Futebol Feminino, organizada pela AFVR e pela CLDE Vila Real e Douro,
no dia 17 de abril de 2023, no Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar, com participacédo
de mais de uma centena de atletas.

Garantimos nos dois escaldées o apuramento para a Fase Nacional em representacdo da
Regido de Vila Real, que se realizou no dia 18 de maio nos relvados da Cidade do Futebol.
Foi a 11.2 edicdo da Festa do Futebol Feminino, com a presenca de mais de 1000 atletas,
em representacéo de 85 clubes.
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FUTEBOL FEMININO - SUB 15 - 2022/2023
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Equipa Futsal Sénior Feminino

Participamos no Campeonato Distrital de Futsal Sénior Feminino AF Vila Real, alcancando
0 1.° lugar na 1.2 Fase com 19 pontos nos 8 jogos realizados. Na Fase dos Play-Off |
Apuramento de Campedéo, realizamos 2 jogos, ndo conseguimos o acesso a Final.

Na Taca da AFVR realizamos 6 jogos na 1.2 fase, obtendo a 2.2 posi¢cdo com 10 pontos,
atingindo a “Final Four” da Taca Distrital de Futsal Feminino que decorreu em Pedras
Salgadas. Na Meia Final vencemos a ASM Vila Marim atingindo a final, a qual perdemos
frente ao Mondinense FC.

Assmsingbn de Futebul de 4i0m Agnl &

& AFESTADATACA 1

FUTSAL SENIOR FEMININO — 2023/2024
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Futebol de Praia Seniores Masculino

Depois da conquista na época passada do Campeonato Distrital de Futebol Praia Masculino da
AFVR, garantimos esta época a presenca no Campeonato Nacional de Futebol de Praia. Na
1.2 Fase, iniciada a 4 de maio, disputamos 12 jogos, somando 12 pontos, tendo assegurada
a Manutencao no Campeonato Nacional da proxima época. Na Taca Nacional de Futebol
de Praia, ficamo-nos pela 12 eliminatéria.
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CALENCARIO 2023/2024

FUTBOL DE PRAIA SENIOR — 2023/2024
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WALKING FOOTBAL

A Associacao de Futebol de Vila Real aderiu esta época ao Walking Football, com o Abambres
SC a participar de imediato com uma equipa, a primeira do Concelho.

Uma nova vertente do futebol para atletas dos 50 aos 75 anos, que promove a integracao e o
convivio de grupo em prol de uma vida mais ativa, combatendo igualmente o isolamento, o
sedentarismo, a depressdo e melhora os indices de saude.

Foram realizados cinco Encontros, tendo o Abambres SC organizado o 1° a 3 de mar¢o de 2024
gue decorreu no Pavilhdo Desportivo Monsenhor Jerénimo do Amaral. Seguiram-se mais quatro
encontros. O Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar recebeu o 2° no dia 7 de abril. Em
28 de abril de 2024, o Estadio Municipal do Cavalinho, em Ribeira de Pena acolheu o 3°
encontro. O 4° encontro realizou-se em 12 de maio, no campo de treinos do GD Chaves.
Montalegre encerrou com a realizacdo do 5° encontro em 8 de junho de 2024, no seu Pavilhdo
Multiusos. Na presente época ja se realizaram os encontros em Mondim de Basto, em 17 de
novembro de 2024 e Poiares em 15 de dezembro de 2024.

Nos encontros tém participado as equipas do Abambres SC, USSCM de Ribeira de Pena,
Hoéquei Clube Flaviense e UF Montalegre, Mondinense FC, Universidade Sénior de Ribeira de
Pena e Associacao A2000.
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WALKING FOOTBALL — 2023/2024
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Cicloturismo

A nossa Seccao de Cicloturismo “Bike Team”, prossegue a sua atividade, ativa e dinamica,
participando em diversos passeios e trilhos no seio da sua atividade em diversas regifes do Pais.

SIRCIATO
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CICLOTURISMO "BIKE TEAM"” — 2022/2023
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Participacdo em Torneios Nacionais de Futebol
Participamos com as nossas equipas nos Encontros e Torneios seguintes:

» Os nossos Petizes e Traquinas participaram nos Encontros promovidos pela Associacédo de
Futebol de Vila Real (AFVR), realizados na época 2023/2024 pelo Mondinense FC (14 de janeiro
2024), Murca SC (28 de janeiro 2024), ADCE Diogo Céo (3 de margo 2024), Abambres SC (24
de margo 2024), SC Meséao Frio (14 de abril 2024, Mondinense FC (21 de abril 2024), ADCE
Diogo Céo (12 de maio 2024), Mondinense FC (2 de junho 2024), AUDC Sabrosa (1 de dezembro
de 2024.
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> As nossas equipas de Sub 9 e Sub 10, participaram no dia 15 de junho de 2024, no “TORNEIO
FINAL DE EPOCA”, organizado pelo C. Caga e Pesca A. Douro, no Campo Eng.° Joaquim Pinto.

> A nossa equipa de Sub 10, participou no dia 16 de junho de 2024, na “IV REGUA CUP”,
organizado pelo SC Régua, no Estadio Municipal Artur Vasques Osorio.

» No dia 15 de junho de 2024 os nossos Sub-11, participaram na 32 edi¢éo do “Torneio Terra do
Ferro”, no Complexo Desportivo Dr. Camilo Sobrinho em Torre de Moncorvo, alcancando o 1°
lugar.
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» As nossas equipas de Sub-11, Sub-12 A, Sub-12 B e Sub-13, com uma comitiva de 65 pessoas,
participaram entre os dias 24 e 28 de junho de 2024, no “CHALENGE CUP ALGARVE 2024”
torneio que decorreu em Lagos e Portimdo. Os nossos Sub-13 atingiram as meias-finais do
Playoff B. Os Sub-12 A conquistaram a Copa Desafio. Os Sub-12 B obtiveram o 5° lugar na
Fase de Grupos e 0s Sub-11 o 4° lugar na Fase de Grupos.
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CHALLENGE

CUPF TOURNAMENTS

» No dia 29 e 30 de junho de 2024, participamos com as nossas equipas de Sub-10, Sub-11, Sub-
12 A e Sub-12 B, na “PAIVA CUP 2024” organizada pela Casa do Povo de Vila Nova de Paiva.
Nos Sub-10 e Sub-11 alcangamos o 4° lugar, nos Sub-12 B a 72 posicdo e os Sub-12 A
terminaram no 3° lugar, sendo atribuido ao nosso atleta Haru Guedes o troféu de Melhor
jogador.

» A nossa equipa de Walking Foottball, participou no dia 13 de julho no Mini Torneio de Ver&o
(triangular), promovido pelos “Jovens Maduros de Lousada”.
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Os Nossos Torneios “VII Torneio Veterano “Samuel Fraquito”

Organizado pelos nossos Veteranos, decorreu no D. Maria de Lurdes do Amaral, no dia 1 de
junho de 2024, o “VIl Torneio Veterano “Samuel Fraguito’, continuando a homenagear uma
gldria do futebol nacional que h& muitos anos tem dado ao nosso clube com a sua dedicacéo
e trabalho, um contributo muito importante, transmitindo os seus ensinamentos aos Nossos
jovens atletas da escola do Abambres SC.

As equipas presentes nesta 7.2 edi¢do foram o Abambres Sport Club, Futebol Clube Praiense
(Acores) e Futebol Clube Roriz.
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Cedéncia de Atletas as Selec6es da FPF e AFVR

A nossa aposta no Futebol Feminino tem permitido todas as épocas, chamadas constantes de
atletas nossas as Selecdes Nacionais dos Escaldes de Formacédo. Depois de Andreia Faria em
2017 e de Eva Carreira em 2022, em 2023, foi a vez da nossa atleta Rosa convoctons W
Fontes fazer a sua estreia na Selecéo Nacional de Futebol Feminino de Sub- M2k sacpm
15 no Torneio de Desenvolvimento UEFA — 2023 frente a Alemanha, no dia
18 de novembro de 2023. Salientamos também a chamada da nossa atleta Ana
Gomes as duas primeiras convocatorias.

Rosa Fontes voltou a merecer nova chamada a Selec&o Nacional de Futebol
Feminino de Sub-15, para representar o nosso Pais no Torneio de Desenvolvimento da UEFA.
Os jogos decorreram em Tirana, na capital da Albania, entre os dias 11 e 15 de marco de 2024. A
equipa das Quinas defrontou a selecéo local (Albania) e as selecdes de Escdcia e Kosovo.

Nova chamada de Rosa Fonte a Selecdo Nacional de Futebol Feminino de Sub-15, para o
Torneio de Preparagéo que decorreu em Castelo Branco, de 29 de abril a 7 de maio 2024.
Na presente época Rosa Fontes transferiu-se para o FC Porto. Parabéns e obrigado Rosa.
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Mais uma das nossas atletas, Sara Cordeiro estreou-se com a camisola da Selecdo Nacional de
Futebol Feminino de Sub-18 diante da Noruega, em jogo de preparacgéo realizado em Arcos de
Valdevez no dia 20 de setembro de 2023. Dois dias depois, em Viana do Castelo, Sara Cordeiro
foi titular também frente a Noruega. Sara Cordeiro voltou a ser chamada para mais um Estagio,
que decorreu entre 27 e 29 de novembro de 2023, em Rio Maior.

A Sara Cordeiro voltou a ser convocada para o Torneio Internacional de Pinatar, pela Selecéo
Nacional de Futebol Feminino Sub-18, que decorreu de 19 a 27 de fevereiro de 2024, em
Espanha.

iris_Silva_e Luana_Pereira, foram convocadas para os Estagios de Preparacdo da Selecdo
Nacional de Futebol Feminino Sub-15. Os estagios realizaram-se na
Cidade do Futebol, em 16 e 17 de setembro de 2024 e de 30 de
setembro a 2 de outubro de 2024.
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No Futebol Masculino, Tiago Vaz, atleta do Abambres SC entre 2016 e
2024 (atualmente no Rio Ave FC) foi convocado para 1° Estagio de
Preparacéo da Selecdo Nacional de Futebol Sub-15. O estagio realizou-
se na Cidade do Futebol, em 31 de agosto e 1 de setembro de 2024.

No que respeita as Selecdes Distritais da AFVR, foram muitos os e as atletas do Abambres SC
gue integraram as diversas convocatérias ao longo do ano. Especial relevo para as chamadas
constantes durante a época, de todas as nossas atletas dos escalBes de formacéo para o Centro
de Treino Feminino da AFVR.

SUB 12 — Trés (3) dos nossos atletas, Afonso Vilas Boas, Francisco Teixeira e Haru Guedes,
foram convocados para a Selegao Distrital de Futebol Masculino “Sub-12”, para o “VI Torneio
Interassociacées da Liberdade” — Sub-12”, que decorreu no dia 25 de abril de 2024, no
Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar. Venceu na Meia-final a AF Braganca e na Final
perdeu com a AF Viseu, alcangando o 2.°lugar.

AFONSO FRANCISCO Ak
VILAS BOAS TEIXEIRA GLEDes
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SUB 13 - Cinco (5) dos nossos atletas, Daniel Azevedo, Martim Leite, Martim Fontoura, Miguel
Moura e Rafael Ferreira, foram convocados para a Selecao Distrital de Futebol Masculino “Sub-
13”, para o “VI Torneio Interassociacoes da Liberdade” — Sub-13”, que decorreu no dia 25 de
abril de 2024, no Complexo Desportivo de Vila Pouca de Aguiar. Venceu na Meia-final a AF
Braganca, vencendo na Final com AF Viseu, alcancando o 1.°lugar.

RAFAEL MARTIM DANIEL MIGUEL MARTIM
FERREIRA LEITE AZEVEDO
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SUB 14 — Seis (6) nossos atletas, Francisco Cruz, Goncalo Carvalho, Miguel Guedes, Pedro
Ferreira, Tiago Vaz e Vasco Correia, integraram o lote de convocados para o VIII Torneio
Interassociacdes “Festas da Cidade de Vila Real” organizado pela AFVR, que decorreu no dia
9 de junho de 2024 no Complexo Desportivo do Monte da Forca. Presentes as Sele¢des Distritais
da AF Vila Real, AF Braganga e AF Viseu, num torneio que serviu de preparagéo para o Torneio
Lopes da Silva. Vitéria no 1° jogo diante da AF Braganca, perdendo o 2° jogo com a AF Viseu,
alcancando o 2.° lugar.

SUB 14 — O “TORNEIO LOPES DA SILVA” ¢é o certame de referéncia do futebol jovem
nacional, integrando todas as Selec6es das Associacdes de Futebol do Pais (22). Este ano
decorreu, de 24 a 30 de junho de 2024, na Mealhada e Oliveira do Bairro, no Distrito de Aveiro.
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Do Abambres SC Seis (6) atletas, Francisco Cruz, Gong¢alo Carvalho, Miguel Guedes, Pedro
Ferreira, Tiago Vaz e Vasco Correia, integraram o lote final dos convocados. A Selecédo da AF
Vila Real conquistou a Liga de Prata (13° lugar).

|

Selecdo Distrital de Futebol Feminino — SUB-16

As nossas oito (8) atletas, Ana Coutinho, Ana Gomes, Anabela Henrigue, Filipa Fernandes,
Iris Silva, Joana Coutinho, Laura Augusto e Leonor Machado, integraram a convocatéria da
Selecéo Distrital de Futebol Feminina da AFVR para o Torneio de Preparacdo de Futebol
Feminino de Sub-16, que decorreu no dia 9 de marco de 2024, em Mangualde, com AF Braganca
e AF Viseu.

NARCANDS ROSA

ANA ANARELA ALIRA FONDR RS S
CARVAING FONTES

FLIPA ANA JOANA
COUTINKO HENNIQUE ALCUSTO MACHADO SAVaA FERRANDES " COUTINMD
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As nossas dez (10) atletas, Ana Coutinho, Ana Gomes, Anabela Henrigue, Filipa Fernandes,
Iris_Silva, Joana Coutinho, Laura Augusto, Leonor Machado, Margarida Carvalho e Rosa
Fontes, integraram a convocatoria da Selecédo Distrital de Futebol Feminina da AFVR para a
Liga de Bronze do Torneio Interassociacbes de Futebol 11 Feminino de Sub-16, que se
realizou em Santarém, de 12 a 14 de abril de 2024, vencendo 0s 3 jogos, conquistando a Liga
Bronze.

As nossas onze (11) atletas, Ana Coutinho, Ana Pinto, Anabela Henrique, Bruna Costa, Inés
Ferro, Iris Silva, Joana Coutinho, Leonor Costa, Leonor Machado, Luana Pereira e Matilde

Pinto, integraram nova convocatéria da Selecéo Distrital da AFVR para o Torneio de Preparagao
de Futebol Feminino de Sub-16, que decorreu no Estadio Municipal de Celorico da Beira, no dia
24 de novembro de 2024, com AF Braganca, AF Guarda e AF Viseu.

As nossas nove (11) atletas, Ana Coutinho, Ana Gomes, Ana Pinto, Anabela Henrique, Bruna
Costa, Inés Ferro, Joana Coutinho, Leonor Costa, Leonor Machado, Luana Pereira e Matilde
Pinto, integraram a convocatoria da Selecé&o Distrital de Futebol Feminina da AFVR para a Fase
Zonal do Torneio Interassociacfes de Futebol Feminino de Sub-16, que decorreu de 20 a 22
de dezembro de 2024, em Mirandela, com AF Porto e AF Braganca.
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Selecdo Distrital de Futebol Feminino — SUB-14

As nossas sete (7) atletas, Carolina Oliveira, Francisca Teixeira, Helena Pinto, Iris Silva, Joana
Coutinho, Matilde Pinto e Mariana Seara, integraram a convocatoria da Selecdo Distrital da
AFVR para a Fase Zonal do Torneio Interassocia¢cdes de Futebol Feminino Sub-14, Série | que
decorreu de 5 a 7 de janeiro de 2024, em Vila Pouca de Aguiar, com AF Aveiro e AF Viana do
Castelo.

As nossas sete (6) atletas, Carolina Oliveira, Francisca Teixeira, Helena Pinto, Lara Silva,
Matilde Pinto e Mariana Seara, integraram nova convocatoéria da Selegéo Distrital da AFVR para
o Torneio de Preparacéo de Futebol Feminino de Sub-14, que decorreu em Mangualde, no dia
9 de marco de 2024, com AF Braganca e AF Viseu.

CAROLNA FREANDSCS MATUDE NASLANA
PADILMA TEEIRA FINTO STARA

As nossas seis (6) atletas, Carolina Oliveira, Helena Pinto, iris Silva, Joana Coutinho, Mariana
Seara e Matilde Pinto, integraram a convocatéria da Selecdo Distrital de Futebol Feminina da
AFVR para o Torneio Nacional Interassocia¢cdes de Futebol 7 Feminino Sub-14 — Fase Final —
Liga de Bronze que decorreu em Mira e Cantanhede, de 26 a 28 de abril 2024. Com 3 vitérias em
3 jogos, a selecdo conquistou a Liga de Bronze.

As nossas seis (6) atletas, Carolina Oliveira, Ana Cataldo, Lara Silva, Luana Gomes, Lya
Gomes e Rafaela Matos, integraram a convocat6ria da Selecéao Distrital da AFVR para o Torneio
de Preparacédo de Futebol Feminino de Sub-14, que decorreu na Academia de Futebol da AF
Guarda, no dia 24 de novembro de 2024, com AF
Braganca, AF Guarda e AF Viseu.
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NUumero de Atletas Inscritos (Score FPF) — Final do Ano de 2024
Fisioterapeutas

Modalidades Atletas Técnicos Dirigentes Enfermeiros
Futebol 5, 7 e 9 (Masculino) 101
12 10
Futebol 7 e 9 (Feminino) 5
Futebol 11 (Feminino) 36 2 3
Futebol 11 Formacéao 104 10 10
Total Futebol Formacéo 246
Futebol Sénior Feminino 15 3 4 5
Futebol 11 Seniores 27 3
Futebol de Praia Seniores 20 2 2
Walking Footeball 15 1 1
Futebol Veteranos 24 1 1
Total 347 34 31
EscalGes Idades N.2 AtleFaS N2 At.le.tas Treinadores
Futebol/Futsal Masculino Feminino
Coordenador Técnico 1
Petizes (Sub-6 — 2019/2020) 4/5 Anos 6 1 1
Petizes (Sub-7 — 2018) 6/7 Anos 5 1
Traquinas (Sub-8 — 2017) 7/8 Anos 12 2
Traquinas (Sub-9 — 2016) 8/9 Anos 15 2
Benjamins (Sub-10 — 2015) 9/10 Anos 21 1 2
Benjamins (Sub-11 — 2014) 10/11 Anos 25 3 2
Infantis (Sub-12 — 2013) 11/12 Anos 17 2
Infantis (Sub-13 — 2012) 12/13 Anos 30 5 2
Iniciados — (Sub-14-2011) 14 Anos 26 3 2
Iniciados — (Sub-15-2010) 15 Anos 10 4 1
Juvenis — (Sub-16-2009) 16 Anos 13 8 1
Juvenis — (Sub-17-2008) 17 Anos 11 5 1
Juniores — (Sub-18-2007) 18/19 Anos 8 4 1
Juniores — (Sub-19-2006) 18/19 Anos 6 7 3
Total Futebol Formacé&o Federado 205 41 24
Seniores <2005 +19 Anos 27 3
Futebol de Praia Seniores +19 Anos 20 2
Walking Footeball +50 Anos 15 1
Futebol Sénior Feminino <2005 +19 Anos 15 3
Total Futebol Federado 267 56 33
Veteranos +35 Anos 24 1
Total 291 56 34
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Escaldes de Futebol / Atletas / Técnicos

Futebol Masculino Idades Atletas Técnicos
Coordenador Técnico 1
Petizes — (2020-2019-2018) 5-6-7 11 2
Traquinas — (2017-2016) 8-9 27 4
Benjamins — (2015-2014) 10-11 46 4
Infantis — (2013-2012) 12-13 47 4
Iniciados — (2011-2010) 14-15 36 3

Juvenis — (2009-2008) 16-17 24 2
Juniores — (2007-2006) 18-19 14 2
Seniores <2005 +19 27 3
Futebol Feminino Formagao 5-19 41 2
Futebol Feminino Seniores +19 15 3
Futebol de Praia Seniores +19 20 2
Walking Footeball + 50 15 1
Total Futebol Federado S5 33
Veteranos 35 24 1
Total 347 34

NGmero de Atletas Inscritos no Final da Epoca 2023/2024
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Acobes de Formacéao

Ao longo do ano 2024 foram realizadas as seguintes acdes de formacao:

> “Apresentacio da Epoca— Coordenacéo e Treinadores — Etica — Saude e Educacdo” — Nas
varias reunides realizadas para apresentacdo e preparacao da época aos Pais dos atletas de
todas as nossas equipas dos Escalbes de Formacéo, realizadas durante os meses de setembro
e outubro, focamos as nossas atencdes em trés areas essenciais. Comportamentos e valores
da Etica, em treino e competicdo. Salde, acompanhamento e tratamento dos atletas. Educag3o,
acompanhamento e desempenho escolar dos atletas. Estas acdes foram dirigidas pelo
Presidente da Direcdo, Coordenador Técnico, Psicdlogo, Responsavel Clinico e Responsavel
Pedagogico;

> “Etica_e Valores no Desporto” — Ministrada pelo Prof. Jorge Dias (PNED) e pelo nosso
Psicélogo Dr. Anténio Mota, no dia 1 de fevereiro de 2024, nas nossas instalacdes, dirigida aos
Pais/Encarregados de Educacao.

» “Hidratacdo do Desportista” — Sessao ministrada por Diogo Silva (Estagiario da Licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo da UTAD), que decorreu no dia 17 de abril de 2024 nas nossas
instalagbes, dirigida as nossas equipa de Sub-16 Futebol Masculino e as equipas do Futebol
Feminino Sub-19 e Sub-15.

» “Percurso Académico” — Ministrada pelo Responsavel Pedagogico Prof. Ana Silveira, no dia
19 abril de 2024, dirigida aos atletas das equipas de Sub-16 Futebol Masculino e das equipas
do Futebol Feminino Sub-19 e Sub-15.

» ‘“Integridade/Match Fixing e Integridade” — Sessdo ministrada por Bruno Azevedo, Diretor
Distrital da Integridade, que decorreu no dia 21 de novembro de 2024 nas nossas instalagoes,
dirigida & nossa equipa Masculina de Sub-14. Presentes 23 atletas, Treinadores, Diretores,
Diretor da Entidade, Coordenador Técnico.

» “Eu Jogo pelos Direitos Humanos” — Sessédo ministrada por Bruno Azevedo, Diretor Distrital
da Integridade, que decorreu no dia 21 de novembro de 2024 nas nossas instalagdes, dirigida
a nossa equipa Masculina de Sub-14. Presentes 23 atletas, Treinadores, Diretores, Diretor da
Entidade, Coordenador Técnico.

> “Integridade e Etica Desportiva” — Ministrada por Bruno Azevedo, Diretor Distrital da
Integridade, que decorreu no dia 21 de novembro de 2024 nas nossas instalagdes dirigida aos
Pais/Encarregados de Educacgédo, destinada a promover boas praticas no acompanhamento
desportivo dos filhos, assim como prevenir comportamentos inadequados nas bancadas.

» “Nutricdo do Atleta e Hidratacdo” — A ag&o decorreu nas nossas instalagdes e foi ministrada
pela Responséavel pela Nutrigdo do nosso clube Dr.2 Maria da Conceigdo Marréo, no dia 4 de
dezembro de 2024, a equipa Masculina de Sub-12 (16 atletas) e as equipas do Futebol Feminino
Sub-19 e Sub-15 (28 atletas). Participaram 35 atletas, Treinadores, Delegados, Diretor da
Entidade e Coordenador Técnico.

» “As Leis do Jogo” — Sessdo que decorreu no dia 21 de dezembro de 2024, nas nossas
instalacdes, ministrada pelo Arbitro do CA AFVR Dylan Brito. Participaram os Atletas das nossas
equipas de Sub-16 Masculino (22 atletas) e Sub-15 e Sub-19 Feminino (28 atletas), Treinadores,
Diretores, Diretor da Entidade, Coordenador Técnico, Diretora do Acompanhamento Escolar.
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Protocolos com Entidades

No ambito da candidatura ao processo de Certificacdo como Entidade Formadora da FPF, o
Abambres SC renovou protocolos com diversas Entidades visando a melhoria de condi¢cbes para
0S nossos atletas. Destacamos:

Departamento Médico — A Empresa DesporMed continua responséavel pela prestacao de servicos
médicos na &rea da Medicina Desportiva, indicando o Diretor Clinico do Departamento Médico do
Abambres SC. Este Departamento Médico inclui para além do Médico Responsavel, um Médico de
Clinica Geral e um Médico Ortopedista. Englobado nesta parceria tem outros protocolos com
Clinicas onde 0s nossos atletas poderdo receber tratamentos por precos especiais.

Mantemos o Protocolo com o Dr. Anténio Mota, que desempenha as funcfes de Psicdlogo no
nosso clube e com a Dr.2 Maria da Concei¢cdo Marrdo, para orientacdo e aconselhamento dos
nossos atletas na area da Nutricdo e bons habitos alimentares.

Matemos com a UTAD um protocolo na area da Nutricdo, sobe a orientacdo da Professora Dr.2
Carla Goncalves, com vista ao desenvolvimento de cooperacdo técnica na formacdo dos
estudantes da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, em contexto académico e cientifico,
especificamente na area de Nutricdo Clinica. Alunos da UTAD realizam estagios no nosso clube no
planeamento e execucao de estudos cientificos e de projetos de investigacao.

Escolas — Visando o reforco da cooperacdo entre o Abambres SC e os Estabelecimentos de
Ensino, na procura da melhoria da qualificagdo dos nossos jovens, renovamos 0s protocolos com:

» Agrupamento de Escolas Diogo Céao;
» Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus;
» Escolas Secundéaria Camilo Castelo Branco;
> Escola Secundaria S. Pedro;
» Escola Profissional Nervir.
Clubes — Renovamos o Protocolo com o SL Benfica para a cedéncia das nossas instalagées para

0 seu Centro de Treino e Formacéao de Vila Real.

No &mbito desse protocolo com o SL Benfica, foi construido um Campo de Futebol de 5 no topo
esquerdo do D. Maria da Piedade Amaral.

Mantemos com 0 SVR e Benfica um protocolo de apoio para tratamentos no nosso Departamento
Médico dos seus atletas.

Temos um Protocolo de Parceriacom o FC Lordelo com vista a colocacao de atletas nossos que
eventualmente ndo venham a fazer parte da nossa equipa sénior, comprometendo-nos a fazer o
seu acompanhamento desportivo com vista a um possivel regresso ao nosso clube. Esse protocolo
engloba também a realizacao de jogos treino entre as nossas equipas nas nossas instalacées e a
disponibilizacdo dos nossos servicos meédico-desportivos. Cedemos também as nossas instalacfes
(Balnearios e Campo D. Maria da Piedade Amaral) para a realizacéo dos jogos da sua equipa de
Sub-10 na condicao de visitado).
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Cedéncia de Instalagdes e Colaboracéo Prestada pelo Abambres S.C.

Prosseguimos as parcerias com outras Entidades na cedéncia das nossas instalacdes, deixando-
nos naturalmente satisfeitos por podermos continuar a ser um parceiro importante com as entidades
publicas e privadas do nosso concelho. Dos organismos que nos procuraram, destacamos:

» Guarda Nacional Republicana — Cedéncia das instalacdes para jogos da instituicao e treinos
para o Torneio Interdistrital de Futebol de 11entre Instituicoes;

» Cedéncia das instalacdes para treino a varias coletividades — FC Lordelo, GDC Quintela,
ADC Couto, GD Santa Marina, FC Guides, SC Cumieira, entre outras;

» No dia 13 de marco de 2024 decorreu, no campo D. Maria de Lurdes do Amaral e no Teatro
de Vila Real, a iniciativa "Ser Treinador(a) de Futebol Feminino”, organizada pela
Associagao Nacional dos Treinadores de Futebol (ANTF). Esta iniciativa tem como objetivo
premiar a Paixdo, a Resiliéncia e o Talento de quem se dedica ao futebol feminino e teve
como parceiros a Camara Municipal de Vila Real, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, a Associacdo de Futebol de Vila Real, a Associacdo de Futebol de Braganca e o
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (Vila Real e Douro).

» AFVR - Cedéncia das instalacbes ao Conselho de Arbitragem para realiza¢do do Centro de
treino e testes de avaliagédo fisica dos arbitros da AFVR;

» Atendimento clinico no nosso Departamento Médico a Atletas de Clubes do Concelho,
Associados e populagéo.
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Museu do Abambres SC — Do Sonho a Realidade
Museu do Abambres Sport Club: Memdrias e conquistas preservadas e eternizadas num Unico local.
13 de abril de 2024 marca um momento histérico para o0 nosso clube. No dia da comemoracao do

56° aniverséario do ASC, inauguramos o museu que ha muito estava pensado para perpetuar o
vasto espodlio e histéria do nosso clube.

Sdo mais de mil objetos expostos, mais de 540 troféus, mais de 200 fotografias, centenas de
medalhas e inUmeras homenagens a figuras marcantes do Abambres Sport Club, reunidos em duas
salas localizadas no Complexo Desportivo D. Maria de Lurdes do Amaral.

O museu esta sempre aberto a todos que o gueiram visitar, seja individualmente ou em grupo.
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Educacdo — Acompanhamento escolar

Reforcamos o acompanhamento escolar aos nossos atletas, tendo como preocupac¢ao que 0S
estudos sejam a sua primeira prioridade. Para o efeito criamos um espaco de Sala
de Estudo, onde os atletas poder&o estudar enquanto aguardam pelo treino.

Temos como Responsavel na Area da Educacéo a Prof.2 Ana Silveira, que pelo
menos uma vez por semana, reine com Pais / Encarregados de Educagéo e
Atletas, sendo presenca assidua na Sala de Estudo.

Neste contexto, no final de cada periodo escolar, premiamos os melhores alunos
das nossas equipas, dos Sub-9 aos Sub-17, com a entrega de um “Diploma de Mérito Escolar”.

ENTREGA D GIPLOMAS
D€ MERITO ESCOLAR

O Abambres SC esteve presente na 2° edicdo do projeto "Ficar na Escola E Fixe", organizado
pelo Municipio de Vila Real, que decorreu entre os dias 25 e 28 de marco de 2024.

Esta iniciativa é direcionada a criangas do pré-escolar e alunos do 1° ciclo do ensino bésico, cujos
pais e encarregados de educacgdo ndo possuem retaguarda familiar durante o periodo de férias
escolares.

O Abambres Sport Club esteve presente no Centro Escolar de Moug¢és no ambito do projeto “A
Hora dos Super Quinas”.

Lancado pela Federagado Portuguesa de Futebol em 2022, “o projeto € um dos programas do
plano estratégico “Futebol 2030” e tem como objetivo desenvolver as competéncias motoras das
criangas do 1° ciclo, através de uma oferta de Atividade Fisica e Desportiva nas atividades de
Enriquecimento Curricular.

Este projeto desenvolve-se em parceria com as 22 Associacdes Distritais de Futebol.
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Magusto e Jantar de Natal — Realizamos no dia 8 de
novembro o nosso Magusto e no dia 14 de dezembro de
2024 o Jantar de Natal. Iniciativas que reuniram a Familia
do Abambres SC, Diretores, Atletas, Pais, Socios e Amigos
do Clube, num convivio com verdadeiro espirito natalicio.
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Atividades Diversas

Dia da Crianca — Assinalamos o “Dia da Crianga” recebendo nas nossas instala¢des o Centro
Escolar de Mougés, numa ligagédo do clube a comunidade, juntando a animagéo de mais de 250
criancas;

Kitchen Lab — UTAD — No ambito do protocolo na area da Nutricdo com a UTAD, o Diogo Silva
(Estagiario da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UTAD) promoveu nas instalacdes da
Universidade, o “Kitchen Lab”, ensinando os nossos atletas das equipas de Sub 18 Masculino,
no dia 28 de maio de 2024 e Sub 19 Feminino, no dia 4 de junho de 2024, na Confecado de
refeicdes para dia de jogo, pré e poés jogo.

Campo de Férias ASC — Visando a atividade das criancas no periodo de férias organizamos
para os méses de julho, agosto e setembro o Campo de férias ASC, promovendo dias repletos
de convivio, diversdo, amizades e animacao. Futebol, jogos populares e oficinas criativas sdo
algumas das atividades que preenchem o Campo de Férias do Abambres SC.

-
CAMPO DE FERIAS

Sunset Abambres SC — Reunimos no dia 14 de junho de 2024 a familia
desportiva para celebrar o espirito de equipa, dedicacdo, unido,
desempenho e performance de qualidade demonstrada ao longo de toda
a temporada. O Sunset estendeu-se a todos os colaboradores, atletas de
todas as equipas, familiares, sécios, adeptos, amigos e simpatizantes do
Abambres Sport Club.
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1968 — Comemoracao dos 56 Anos do Abambres Sport Club — 2024

Assinalamos no dia 9 de abril mais um aniverséario do nosso Clube, o 56°. Fizemos, 0 ja habitual
hastear das bandeiras e um Jantar Comemorativo no dia 13 de abril de 2024.

Aproveitamos para agradecer a todos 0s que permitem que o Abambres Sport Club continue a
crescer. Pais, atletas, treinadores, dirigentes, patrocinadores e entidades.
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Obras / investimentos

Este ano nédo registamos nenhum investimento significativo, continuando, no entanto, os trabalhos
de manutencéo dos Relvado Sintético dos nossos campos.

Misséo, Visao, Valores

A nossa Missao é, “O Abambres Sport Club tem por missao, proporcionar a todos os seus
atletas uma educacdo civica e desportiva de qualidade, promovendo ainda a solidificagado
dos lacos afetivos com o clube e a comunidade, reforcando a posicdo de um digho
representante desportivo da cidade e da regidao”.

E a nossa Visao é, “O Abambres Sport Club tem como visdo o desenvolvimento da educagéo
fisica e do desporto, promovendo a sua pratica e expansao, através de um forte empenho no
alcance damaxima qualidade, ao nivel da formacao dos atletas, dos recursos humanos e das
infraestruturas de apoio, tornando-se, assim, um clube de referéncia naformacé&o dos jovens
atletas”.

Os nossos Valores séo, “O Abambres Sport Club acredita, defende e pratica os valores de
Etica, Responsabilidade, Espirito de equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca,
Humanismo, Verdade, Respeito, Solidariedade, Dedicagdo e Coragem”.

Estas frases que fazem parte do nosso “Manual de Boas Praticas e Acolhimento”, Misséo, Visédo
e Valores, tém que ser sempre a preocupac¢ao maior de quem, época ap0s época, comanda 0s
destinos da nossa Instituicdo, procurando tornar-nos cada vez mais empenhados na defesa da
formacdao de valores e bons desportistas e ndo apenas meras frases de retodrica.
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Socios
Tem-se registado um numero reduzido na captagéo de novos soécios efetivos.

Situacdo Atual Sécios

Sécio Inicio 2023  Novos S6cios 2024  Saidas Total
1 — Efetivo 282 7 1 289
2 — Honorério 1 1
2 — Honorério a Titulo P6stumo 4 4
3 — Mérito 1 1
4 — Benemeérito 1 1
Total 289 7 296

Patrocinadores oficiais das nossas equipas

= Benjamins Doce Fresco / Restaurante “Os Padilhas” / Quinta do Paco

= Infantis Doce Fresco / Restaurante “Os Padilhas” / Tragos e Reticéncias
= Iniciados Real Copia / Restaurante “Os Padilhas / Jomarco, Ld.2

= Juvenis T Moreira, Ld.2 / Padaria e Pastelaria Matrafao

= Juniores Restaurante “A Viava” / Servirubi Viveiros

= Seniores Real Bobinagem Unipessoal Ld.2

= Futebol Feminino Brigas & Brigas / Servirubi Viveiros / Categorinauta Transportes
= Futebol de Praia Real Bobinagem Unipessoal Lda. / Restaurante “Os Padilhas”
= Walking Footeball Pilar

= Futsal Feminino  Tras Gas / Café Camped&o / Kodi Chaves / T Turbo
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Nota Final da Direcéao

De acordo com os estatutos, vem a Dire¢do do Abambres Sport Club apresentar o relatério e Contas
relativo ao ano de 2024.

No aspeto desportivo destacamos, mais uma excelente prestacdo da nossa equipa no
Campeonato Nacional Feminino de Futebol Sub-19. Pela segunda época consecutiva,
conquistou o apuramento para a Fase Final da competicao.

Ainda no Feminino, a nossa equipa Feminina de Sub-15, conquistou pela segunda época
consecutiva o titulo de Campeds Distritais. PARABENS EQUIPA.

Participamos também com duas equipas Sub-15 e Sub-13, na Fase Regional da Festa do
Futebol Feminino, organizada pela AFVR e pela CLDE Vila Real e Douro, no Complexo Desportivo
de Vila Pouca de Aguiar, com participacdo de mais de uma centena de atletas.

Garantimos nos dois escaldes o apuramento para a Fase Nacional em representacéo da AFVR,
que se realizou no dia 18 de maio de 2024 nos relvados da Cidade do Futebol.

Destaque para nova presenga na Final Four da Taga Distrital de Futsal Feminino da nossa
Equipa Sénior de Futsal Feminina.

Uma palavra para a Sec¢do de Cicloturismo que continua muito ativa, na realizacdo da sua
atividade.

Somos cada vez mais uma escola de formacdo de atletas de referéncia e de elevadissima
importancia no desenvolvimento dos jovens do Distrito de Vila Real, comprovada na atribuicdo, nas
cinco épocas anteriores, pela Federacdo Portuguesa de Futebol, da Certificagcdo de Entidade
Formadora com “4 Estrelas" no Futebol Masculino e esta época com “3 Estrelas”, devido ao
facto de ndo termos conseguido colocar nenhuma equipa nos Campeonatos Nacionais nas Ultimas
cinco épocas, um objetivo que queremos alcancar a curto prazo. No Futebol Feminino renovamos
pela segunda época consecutiva a Certificacdo de Entidade Formadora com “3 Estrelas".

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), manteve o clube com a “Bandeira da Etica”,
no ambito do Plano Nacional da Etica Desportiva (PNED). Esta tdo importante distingdo premeia o
Projeto do Abambres Sport Club, na promocéo dos valores éticos por via da pratica desportiva.

Mantemos a aposta no espirito familiar que sempre caraterizou 0 nosso clube, promovendo
iniciativas que reforgam esse espirito, realizando convivios juntando toda a familia do Abambres
Sport Club, (Corpos Diretivos, Atletas, Associados, Patrocinadores, Beneméritos e Amigos do
Clube) todos os que participaram de forma ativa para o engrandecimento da nossa coletividade.

A Direcgéo fez o trabalho possivel, com muitas dificuldades é certo, mas procurando sempre Unica
e exclusivamente o melhor para o “Nosso Clube”, que paulatinamente vai ganhando cada vez maior
dimenséo, quer no aspeto desportivo bem como nas suas infraestruturas.

Terminamos expressando a nossa gratiddo as Entidades Oficiais, aos nossos mecenas e a todos
que contribuem de forma desinteressada, dedicando muito do seu tempo a “nossa” causa, tornando
possivel manter esta nobre miss@o de formar homens e desportistas na nossa regido, nesta humilde
escola que todos em conjunto ajudamos a edificar e que vimos crescer com orgulho e muita
dedicacéo, nesta ja longa caminhada que se iniciou em 1968, no que respeita ao Futebol Federado,
sentindo uma satisfacdo enorme pela forma como nos vamos consolidando ao longo dos nossos
Cinguenta e seis anos.
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Contas / 2024

Balanco

Demonstracao dos Resultados

Anexo ao Balanco e a Demonstracdo dos Resultados
Balancete Razao (Acumulado final)

Balancete Geral (Acumulado final)

>
>
>
>
>
>

Parecer Conselho Fiscal

Posicéo em 31/12/2024

Total do Capital Préprio: 1. 866.323,33€

Total do Capital do Passivo: 26.571,46€

Instrumentos Financeiros Valores
ATIVOS
Ativo néo corrente
Ativos fixos nao tangiveis 1.841.652,96€
Investimentos financeiros 500,00€
1.842.152,96€
Ativo corrente

Inventarios 5.661,48€
Clientes 8.060,30€
Estado 373,60€
Diferimentos 502,10€
Outras Contas a Receber 13.308,07€
Caixa e Dep0sitos Bancérios 22.836,28€
TOTAL 1.892.894,79€
PASSIVOS

Fornecedores 15.281,87€
Estado 273,58€
Outros passivos correntes 11.016,01€
TOTAL 26.571,46€

Total do capital préprio 1.866.323,33€
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Clientes
Carvalho & Mota, Ld.2
T. Moreira, Ld.2
Sport Lisboa e Benfica SAD
Silva & Carlos Lda.
IFT - Individual Football Training, Ld.2
Nova Real — Actividades Hoteleiras
SPDAD
Vera Lucia Pereira Simdes Silva
Isabel Branddo Gomes Unipessoal, Ld.2
Nuno Alexandre Dias Padilha
CFR-Consultadoria
Andreia Filipa Silva Pinto
Bila Papel Prod. Higiene e Limpeza Unipessoal, Ld.2

TOTAL

Outras Contas a Receber
Subsidios a Liguidar — Municipio
José Daniel Ferreira Simao

TOTAL

Fornecedores
Associacao de Futebol
Manuel Rui Azinhais Nabeiro
José Daniel Ferreira Simdes Ld.2
Tragos e Reticéncias
EDP Comercial
MEO
CDT Equipamentos Desportivos Ld.2
Infraestruturas de Portugal
Letras Dinamicas Ld.2
Prosegur
Murprotec

TOTAL
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Valores

984,00€
492,00€
3.075,00€
615.00€
369,00€
430,50€
430.50€
275,00€
335,00€
275,00€
73.80€
430,50€
275,00€
8.060,30€

Valores
11.328,07€
1.980,00€
13.308,07€

Valores
4.845,70€
262,36€
271,63€
805.65€
1.639,42€
8,83€
1.696,60€
21,90€
984,00€
46,74€
4.699,04€
15.281,87€
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Outras Contas a Pagar Valores
Remuneragdes a Pagar 2.128,02¢€
Outros Credores por Acréscimo de Gastos 8.158,19€

TOTAL 10.286,21€

GASTOS E RENDIMENTOS EM 31-12-2024

Despesas / Gastos Valores
C.M.V.C. 17.604,00€
Fornecimentos e Servigos Externos 63.788,46€
Gastos com Pessoal 75.928,74€
Outros Gastos 46.385,21€
Depreciagdo / Amortizacdes 37.665,12€
TOTAL 241.371,53€

Proveitos / Rendimentos Valores
Vendas e Servicos Prestados 52.221,89€
Subsidios a Exploragéo 55.580,97€
Outros Rendimentos 127.935,94€
Juros 1,90€
TOTAL 235.740,70€
Total das Despesas e Gastos 241.371,53€
Total de Proveitos / Rendimentos 235.740,70€

O total do Resultado Liquido do Exercicio em 31.12.2024, foi de -5.630,83€ (negativo).

OBS: O total do Resultado Liquido do Exercicio, no valor negativo de -5.630,83€, sera
transferido para a conta de Resultados Transitados.

Abambres, 30 de marco de 2025

Presidente da Direcéo
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